
✔ ✔

　　 当てはまるものをすべて選んでください
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アルバイトで接客業をしたことがある方でもない方でも、社員という立場からどう仕事に携わるのかを考える機会としてインターンシップ

で学んでいただきたいと、思います。

人と話すのが苦手だった人も今では大きな声で接客している姿をよく見ます。

高速パーキングエリアや道の駅など皆さんにもなじみがあるかもしれません。苦手意識があっても少しでも人と会話するのが好きな方

にはぴったりの職業ですので、ぜひ少しでも気になる方には来ていただきたいと思います。

受入に際しての選考 書類　・　面接　・　なし

実習内容（概要や特徴など）　

サービス業の楽しさと社会人になってどう働くかを考えるきっかけになるためのインターンと考えています。

本社業務ではアルプスという会社で運営する店舗の管理業務や販促について、店舗業務ではレジにおける接客販売、店舗のクリ

ンリネス、維持管理について、また指定管理施設でのイベント企画についてなども考えたりしたいと思っています。

宿泊費・手当 あり　・　なし 対　　象 大学院　・　大学(　　　　　年)　・　短大　・　専門学校　・　留学生　

どんな学生に来てほしいか/インターンシップを通して学んでほしいこと

実習場所 本社・店舗 実習時間 ３日×６時間（休憩含む）

交通費・手当等 あり　・　なし 交通手段

(最寄駅・バス停など)

自家用車

昼食費・手当等 あり　・　なし（店舗の場合は従業員給食にて可能） （駅までの送迎：　あり　・　　なし）

 その他

実習時期 実習日数 ３日

いろいろな部署の仕事が体験できる フィードバックをもらうことができる

若手社員との交流（座談会）がある グループワークを通じて他の学生と交流がある

自分のアイデアを提案する機会がある 社長から会社のビジョンを聞くことができる

業界理解・仕事理解ができる 自己理解・自分軸の発見ができる

【インターンシップの種類】 下の4類型から選んでください　

タイプ1（オープンカンパニー）1day タイプ2（キャリア教育）2～3days

タイプ3（汎用的能力育成型）インターンシップ タイプ4（高度専門型）インターンシップ

対面実施型 就業体験含む 課題解決型 その他　

オンライン実施型 就業体験含まない 開発プロジェクト型

【特　徴】 下の項目から当てはまるものをすべて選んでください

tel 055-275-4331

企業情報・事業内容 企業PR・特色

インターンシップ

担当責任者

所　属 営業管理部 連絡先

役　職 主任 mail hsano@alps-hs.co.jp

氏　名 佐野　裕子

業種 飲食料品小売 当社は「アルプスに関わるすべての人を幸せにする」を経営理

念とし、山梨県内を中心にパーキングエリア、道の駅、温泉

施設、キャンプ場、飲食店、公園など様々なお店を運営して

おります。

関連会社では、食品加工、フィリピンでの社員食堂受託事

業などを行っており、来年オープンの南アルプス完熟農園跡

地においても、コストコと共に12ヘクタールの開発を行っており

ます。観光、地域振興における山梨のリーディングカンパニー

として日々邁進しております。

設立 1976年3月26日

資本金 3,600万円

従業員数 450名

事業内容

高速道路パーキングエリア運営

公共施設運営

飲食店運営

インターンシップ 受入れ情報シート
企業・団体名 株式会社アルプス

実習場所
〒409-3866 HPアドレス https://www.alps-hs.co.jp

山梨県中巨摩郡昭和町西条2799 ☎ 055-275-4331
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時

間
9:00〜12:00 13:00〜16:00 16:00〜17:00 17:00〜17:30

実

施

1.オリエンテーション

①インターンシップのスケジュールを共

有する

②会社説明

会社の歴史や理念、価値観等の共有をさ

せていただきます

③自己紹介（全体orグループ）

どんなことを学びたいかを話してもら

う。現場の社員も同席予定。

2.業務体験

本社として店舗とどう関わっていくかの視点で体験し

てもらいます。

一緒に店舗に行って衛生チェックをしたり、POPな

どの打合せ＆作成などを行います。

本社に戻って作成や事務処理などを行います。

テ

キ

ス

ト

等

大学へ提出：●企業情報シート

本人より提出：●履歴書・エントリー

シート/他

インターンシッププログラム（タイプ1）

テーマ：1Dayお仕事体験！

3.まとめ

①目標を達成できたか、インターンシップに参加しての

感想や学びとなったことを記述する。

②サービス業における本社の役割など振り返る

オリエンテーション 情報共有 体験 発表 フィードバック まとめ



日

程
１日目午前中 １日目午後 ２日目 ３日目

実

施

1.オリエンテーション

①インターンシップのスケジュールを共

有する

②会社説明

会社の歴史や理念、価値観等の共有をさ

せていただきます

③自己紹介（全体orグループ）

どんなことを学びたいかを話してもら

う。現場の社員も同席予定。

2.業務体験-②

＜本社＞

本社として店舗とどう関わっていくかの視点で体験し

てもらいます。

一緒に店舗に行って衛生チェックをしたり、POPなど

の打合せ＆作成などを行います。

本社に戻って作成や事務処理などを行います。

3.まとめ

①目標を達成できたか、インターンシップに参加して

の感想や学びとなったことを記述する。

②サービス業における本社の役割など振り返る

テ

キ

ス

ト

等

大学へ提出：●企業情報シート

本人より提出：●誓約書（機密事項保

持）●履歴書・エントリーシート/他

インターンシッププログラム（タイプ2）

テーマ：３Daysお仕事体験！

2.業務体験-①

＜店舗＞

店舗にてレジ販売による接客体験や商品管理についてな

ど学びます。

お客様がこのお店に来てよかったなと思えるお店にするに

は？陳列している商品がどんな風に置かれていたら手に

取ってもらえるか？日頃自分が購入する際のお店の知恵を

考えながら一緒にお店づくりを体験します。

オリエンテーション 情報共有 体験 発表 フィードバック まとめ


